
 
 

การทดสอบ  
Self  Sustained  Movement  Program (SSM Program) 

 
 

โครงการส ารวจเชิงตรวจสอบร่วมกบัภาคเอกชน   

เพือ่เผยแพร่เทคโนโลยจีากญีปุ่่น  เขตสุขภาพที ่8 จงัหวดัอุดรธานี 

 

24-30 เมษายน  2561 



บุคลากร 

อบรม   SSM  Master    จ านวน    5  คน 

• อุดรธานี   3  คน 

• หนองคาย  1  คน 

• หนองบัวล าภู   1  คน 



SSM  Master  Training 
ระหว่างวันที ่27 กมุภาพนัธ์  - 2 มีนาคม 2561 

ณ  มหาวทิยาลยัมหิดล (ศาลายา) 
 



การเตรียมผู้ประเมนิผลสมรรถภาพกาย 
 1.ตรวจนับจ ำนวนผู้ประเมิน 

2.แบ่งหน้ำที่ของผู้ประเมิน(คนวัดผล ,ผู้ช่วย,คนก ำกับกำรทดสอบ ,คนบันทึกผล) 
3.ก ำหนดล ำดับกำรทดสอบให้กับผู้เข้ำรับกำรทดสอบ(เริ่มจำกหัวข้อใดก็ได้) 

4.ในกรณีที่จะแบ่งกลุ่มทดสอบพร้อมกันทั้ง     4 หัวข้อ ขั้นต่ ำต้องใช้คน 6 คน 

 

 การเดิน การเคลื่อนไหว การใช้มือ การปรับเปล่ียนท่าทาง 

คนวัดผล  
1 

1  
1 

1 

คนบันทึก 

คนก ากับ 1 1 

ผู้ช่วย 0 0 



สถานที่ทดสอบ 

1.ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง   (ศูนย์จุฬาฯ)   

ทดสอบที่วัดโพธิวราราม 

 

2.รพ.สต.หมูม่น   อ.เมือง 

ทดสอบที่  วัดวิทยานุกิจ 

 
 



1.สถานที่ทดสอบศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง 
โรงพยาบาลอุดรธานี 2   (24-25  เมย. 2561) 

วัดโพธิวราราม 



แผนผงัการจัดสถานที่ทดสอบ SSM ( ศสม. 2 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เต้นท์  

3. 
ซักประวตั ิช่ังนน.  
(จนท. 2 คน) 

              2. 
              ลงทะเบียน 
     รับบัตรควิ (จนท. 2 คน) 

1. 
ที่น่ังผู้สูงอายุ  
(อสม. 2 คน)   

   10. 
รับค่าพาหนะ   
 (จนท. 2 คน) 

  11. 
อาหาร/เคร่ืองดืม่  
(อสม.2 คน) 

ป้ายช่ือโครงการ ( จ ำนวน 1 ป้ำย ) 4. 
ที่น่ังผู้สูงอายุ ส าหรับ  

- ให้ค าแนะน าก่อนเข้าทดสอบ  
* ติดป้ำยกลุ่มอำยุ ที่เก้ำอี้นั่ง      

(อสม. 2 คน)   

บริเวณภายนอกศาลา บริเวณภายในศาลา 

ป้ายช่ือโครงการ ( จ ำนวน 1 ป้ำย ) 

6. 
ทดสอบการเคลือ่นไหวร่างกาย 

5. 
ทดสอบการเดนิ 

8. 
ทดสอบการลุกยนื 

7. 
ทดสอบการใช้มือ 9. 

จุดแปลผล  
(จนท. 2 คน) 



แผนส ารอง : ผงัการจดัสถานทีท่ดสอบ SSM ( ศสม. 2 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
         ลงทะเบียน รับบัตรควิ    
                 (จนท. 2 คน) 

 1. 
         ที่น่ังผู้สูงอายุ  
       (อสม. 2 คน)   

          10. 
รับค่าพาหนะ (จนท. 2 คน) 

             11. 
อาหาร/เคร่ืองดืม่ (อสม.2 คน) 

บริเวณภายในศาลา 
ป้ายช่ือโครงการ ( จ ำนวน 1 ป้ำย ) 

6. 
ทดสอบการเคลือ่นไหวร่างกาย 

5. 
ทดสอบการเดนิ 

8. 
ทดสอบการลุกยนื 

7. 
ทดสอบการใช้มือ 

9. 
จุดแปลผล (จนท. 2 คน) 

ที่น่ังผู้สูงอายุ  
ส าหรับ ให้ค าแนะน า    
ก่อนเข้าทดสอบ  
* ติดป้ำยกลุ่มอำยุ  
ทีเ่ก้ำอี้นั่ง (อสม. 2 คน)   

4. 

ซักประวตั ิ 
                  ช่ังนน.  
         (จนท. 2 คน) 

3. 



2.สถานที่ทดสอบ  รพ.สต.หมูม่น  (26-27,30 เมย. 2561) 

วัดวิทยานุกิจ 



โปรแกรมการทดสอบ 

   1.การเดนิ  2.การปรับเปลีย่นท่าทาง   3.การเคลือ่นไหว  4.การใช้มือ 



ฐานที ่ 1 ทดสอบการเดนิ      9 เมตรx 4 เมตร 

เริ่ม-จบ 

IMG-3771.mp4


ฐานที ่ 2 ทดสอบการปรับเปลีย่นท่าทาง    5 เมตรx 3 เมตร 

IMG-3773.mp4


ฐานที ่ 3 ทดสอบการเคลือ่นไหว      5 เมตรx 3 เมตร 

IMG-3774.mp4
IMG-3775.mp4


ฐานที ่4 ทดสอบการใช้มอืท างาน    5 เมตรx 3 เมตร  
( บริเวณที่มีแสงสว่าง ) 

IMG-3772.mp4




การวดัผล - ประเมนิสมรรถภาพกาย 

วิธีกำรลงบันทึก 
1.ท ำกำรลงบันทึกผลกำรทดสอบทั้ง 2 ครั้งในกระดำษทดสอบ เลือกเวลำที่ดีที่สุด ที่ได้จำก
กำรทดสอบ ไปเทียบระดับกำรให้คะแนน (แบ่งเป็น 5 ระดับ) กำรทดสอบทั้ง 4 หัวข้อ แต่
ละข้อคะแนนเต็ม 5 คะแนน (รวม 4 หัวข้อ เต็ม 20 คะแนน)ผลที่ได้ แปลผลตำมตำรำง 
2.หน่วยที่ใช้จับเวลำเป็น วินำที  เวลำนับให้ปัดเศษทิ้ง 
3. ผู้ที่ท ำกำรทดสอบเพียง 1 ครั้ง ให้ท ำกำรลงบันทึก (ให้ใส่เหตุผลประกอบ) 

ผลทีไ่ด้ เสือชีต้า ม้า สุนัข กระต่าย เต่า 

คะแนนรวม 17 คะแนน
ขึ้นไป 

14-16 
คะแนน 

11-13 
คะแนน 

8-10 
คะแนน 

7 คะแนน 
ลงไป 



ก าหนดการทดสอบ SSM Program จังหวัดอุดรธาน(ีกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ จ านวน 510 คน) 

วันที่ เช้า บ่าย หมายเหตุ 

1 22  เม.ย. อาทิตย ์ เดินทางจากญี่ปุน่ถึงประเทศไทย 

2 23 เม.ย. จันทร์ ประชุมคณะท างานจาก 7 จังหวัด 

3 24 เม.ย. อังคาร 09.00 – 12.00 น.  ทดสอบผู้สูงอายุ ศสม. 2 
 จ านวน 40 คน 

13.00-15.30 น. ทดสอบ ผู้สูงอายุศสม. 2  
จ านวน 40 คน 
15.30-18.30 น. ทดสอบ ผู้สูงอายุศสม. 2  
จ านวน 35 คน 

สถานที่ 
วัดโพธิวราราม 
 

4 25 เม.ย. พุธ 09.00 – 12.00 น.  ทดสอบผู้สูงอายุ ศสม. 2  
จ านวน 40 คน 

13.00-15.30 น. ทดสอบ ผู้สูงอายุศสม. 2  
จ านวน 40 คน 
15.30-18.30 น. ทดสอบ ผู้สูงอายุศสม. 2  
จ านวน 35 คน 

สถานที่ 
วัดโพธิวราราม 
 
 

5 26 เม.ย. พฤหัส 09.00 – 12.00 น. ทดสอบผู้สูงอายุ รพ.สต.หมูม่น 
จ านวน 40 คน 
 

13.00-15.30 น. ทดสอบ ผู้สูงอายุรพ.สต.หมูม่น 
จ านวน 40 คน 
15.30-18.30 น. ทดสอบ ผู้สูงอายุ รพ.สต.หมูม่น 
จ านวน  40 คน 

สถานที่ 
วัดวิทยานุกิจ 
 

6 27 เม.ย. ศุกร์ 09.00 – 12.00 น. ทดสอบผู้สูงอายุ  รพ.สต.หมูม่น 
จ านวน 40 คน 

13.00-15.30 น. ทดสอบ ผู้สูงอายุรพ.สต.หมูม่น 
จ านวน 40 คน 
15.30-18.30 น. ทดสอบ ผู้สูงอายุ รพ.สต.หมูม่น 
จ านวน 40 คน 

สถานที่ 
วัดวิทยานุกิจ 
 

7 30 เม.ย. จันทร์ 09.00 – 12.00 น. ทดสอบผู้สูงอายุ  รพ.สต.หมูม่น 
จ านวน 40 คน + เก็บตก  กรณีเก็บ case  ไม่ครบ 

เดินทางกลับประเทศญี่ปุ่น สถานที่ 
วัดวิทยานุกิจ 
 



กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ จ าแนกตาม ADL จ านวน 510 คน 
60-64 65-69 70-74 75-79 80+ Total 

Male Healthy 
elderly 44 44 44 44 24 180 
Frail elderly 

12 12 12 12 7 45 
Female Healthy 

elderly 44 44 44 44 24 180 
Frail elderly 

12 12 12 12 7 45 
Total Healthy 

elderly 
88 88 88 88 48 400 

Frail elderly 24 24 24 24 14 110 



60-64 65-69 70-74 75-79 80+ Total 
Male Healthy elderly (more Than 

15 points) 20 20 20 20 8 88 

Frail elderly (12 
and13and14points) 6 6 6 6 3 27 

Female Healthy elderly (more Than 
15 points) 20 20 20 20 8 88 

Frail elderly (12 
and13and14points) 6 6 6 6 3 27 

Total Healthy elderly (more Than 
15 points) 40 40 40 40 16 176 

Frail elderly (12 
and13and14points) 12 12 12 12 6 54 

Total 50 50 50 50 30 230 

กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ จ าแนกตาม ADL ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองโรงพยาบาลอุดรธานี 2 



60-64 65-69 70-74 75-79 80+ Total 
Male Healthy elderly (more Than 

15 points) 24 24 24 24 16 112 

Frail elderly (12 
and13and14points) 6 6 6 6 4 28 

Female Healthy elderly (more Than 
15 points) 24 24 24 24 16 112 

Frail elderly (12 
and13and14points) 6 6 6 6 4 28 

Total Healthy elderly (more Than 
15 points) 48 48 48 48 32 224 

Frail elderly (12 
and13and14points) 12 12 12 12 8 56 

Total 60 60 60 60 40 280 

กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ จ าแนกตาม ADL รพ.สต.หมูม่น 



ภาพกิจกรรม 



ผู้อ านวยการส านักงานเขตสุขภาพที่ 8  
ประชุมคณะกรรมการฯ เตรียมความพร้อม   

           20 เมษายน 2561 ณ ห้องประชุมร่มโพธิ์ทอง 2  สสจ.อุดรธานี 



น าเสนอการเตรียมความพร้อมต่อ 
ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  เขตสุขภาพที่ 8 

     23  เมษายน  2561   ณ ห้องร่มโพธิ์ทอง 1   สสจ.อุดรธานี 



เตรียมความพร้อม  SSM  Master Team 



SSM  Master  Team 

• JICA 

• Mahidol University 

• Udonthani  Rajabhat University 

• R8  Team 

 



ผู้อ านวยการเขตสุขภาพที่ 8  ตรวจเยี่ยมทีม ณ วัดโพธิวราราม 

 



ผู้อ านวยการเขตสุขภาพที่ 8  ตรวจเยี่ยมทีม ณ วัดวิทยานุกิจ 

 



เตรียมสถานที่ทดสอบการเดิน 

วัดวิทยานุกิจ 

วัดโพธิวราราม 



เตรียมสถานที่ทดสอบการลุกนั่ง 

วัดวิทยานุกิจ 

วัดโพธิวราราม 



เตรียมสถานที่ทดสอบการเคลื่อนไหว 
วัดวิทยานุกิจ 

วัดโพธิวราราม 



เตรียมสถานที่ทดสอบการใช้มือ 

วัดวิทยานุกิจ 

วัดโพธิวราราม 



ซักประวัติ  -ชั่งน  าหนัก 



ภาพกิจกรรมทดสอบการเดิน 



ภาพกิจกรรมทดสอบการลุกนั่ง 



ภาพกิจกรรมทดสอบการเคลื่อนไหวร่างกาย 



ภาพกิจกรรมทดสอบการใช้มือ 



VDO Master สาธิตการเดิน 



VDO  ผู้สูงอายุทดสอบการเดิน 



VDO Master สาธิตการลุกนั่ง 



VDO ผู้สูงอายุทดสอบการลุกนั่ง 



VDO Master สาธิตการเคลื่อนไหวร่างกาย 



VDO ผู้สูงอาย ุ
ทดสอบการเคลื่อนไหว 



VDO Master 
 สาธิตการใช้มือ 



VDO ผู้สูงอาย ุ
ทดสอบการใช้มือ 



 


